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~ Para que la alimentacion de sus hijos/as sea realmente

sana-y equilibrada, la colaboracion de los padres es de
alzn mncﬂrmejor cam'l_no ‘para seguir una dieta
] 'Ie es la variedad, consumiendo cada dia allmentos

rias diarias se reCIbangrllas comidas, el 35% en las
cenas-—y el-25% en-los desayunos. todos los menus
suministrados por GRUPO SERVICATERING, cumplen

ectamente con el requisito de aportar el 35% de las

necesidades caldricas nutritivas diarias.

UNA DIETA DIARIA EQUILIBRADA
" Para que sus hijos/as reciban una dieta diaria equilibrada,
~ con un aporte adecuado de calorias, es imprescindible
que la alimentacion de cada dia sea completa. Por ello, no
s6lo debemos planificar adecuadamente sus comidas
sino  también sus desayunos y cenas. Solo asi
cumpliremos la segunda regla de oro.

| En cumplimiento del reglamento 1169/2011 relativo a la informacién facilitada al consumidor (Alergias e
Intolerancias), GRUPO SERVICATERING, a través de la pagina www.centralcatering.es, pone a disposicion de
~ sus clientes las fichas técnicas de los platos suministrados. Los mends son elaborados y supervisados por
personal con la titulacién universitaria de “Nutricién y Dietética” y revisados por los Sevicios de Salud Pablica

emos deTuidar queel~35% detas ——
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MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sandwich con fiambre- -
| Pieza de fruta o zumo natural

—

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) i
Pan tostado, galletas y/o cereales cono sincacao— =
Pieza de fruta o zumo recién exprimjelo
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= Patatas Verdura == = 7| =2 Guisantes I g;
= Huevo Pescado l - Pisto Huevo Ensalada ==
< = = I~ Pollo - | Sandwich mixto
g Huevo. cerdo [ Pescado: pavo | Huevos : pavo
= | = |
e = - —= = —- e
3 Patatas | |
=) Pescado Ensalada Tortilta espafiola con | Ensalada Pisto

- Canelones vegetales | Rissotto de champifones Pollo

pimientos |

Pescado: polle |

8 I ”—Patatas‘-. = (e |
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Arroz 3 Delicias -
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1

Verdura |
Pescado

Verdura
Pescado

Sopa de verduras
Flamenquines

Pescado: cardero
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