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LOS BOSQUES Y LAS CIUDADES SOSTENIBLES

21 de marzo, Dia Intarnacional

Eﬂa :lcu de celebracién mundial nos brinda la epertunidad de concienciarnes ubr- la importancia de todos los tipos de

las dif

y de

Creciente

en las gue los bosq

En 2050, se estima que 6000 millenes de personas o hasta el 70% de la

én ne tiene

f Y

ue

nos

Talnpdl

TP
fial vhrirdnn en ¢

jes, pero una

que llevarnes a cludades cnmnminudns. Hay que concienciar sobre los

il q para convertir nuestras ciudodes en lugares mas verdes y mas saludables, a corto y
large plazo. No podemos olvidar que los arboles y los bosques urbanos hacen de nuestras ciudades lugares més verdes,
saludables y felices porque refrescan el aire, filtran las particulas contaminantes del aire y ayudan a mitigar el cambio

iVivamos en cindades mas verdes, saludables y felices!  dlimitico. y - 4- _;:J !.:-. ’—')
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Arroz integral con tomate

Figuritas de merluza c/ens. maiz y zancharia
(1.4)
Fruta en almibar, pan y agua

Alubias blancas estofadas con hortalizas

Tortilla de patata y patata con lechuga (3)

Fruta, pan integral y agua

Brécol rehogado

Pollo asado con patatas fritas

Fruta de temporada, pan y agua

Tallarines c/tomate y queso (1,3,7)

Fil. limanda en salsa verde c/quisantes (4)

Ldcteo, pan y agua

X -; Keal ser[up 152 IFM, 273|Heor 107 |Keal snlup 30,9 |pm<, 23,3[Hcar 80 |Keal alslup 30,3 |w 34,1 |Heur 90 |Keal 755’Lip 247 |Prot. AB,OIer 88
11 12 13 14 - Nace Albert Einstein 15
Sopa minestrone con arroz (9) Patatas Riojanas (6 ,12) Judlas verdes rehogadas Espirales carbaonara (1,3,6,7) % Lente jas Campesinas
P it
Albdndigas con verduritas y patatas dads  |Empanadillas caseras de atiin con ensalada ’ Merluza a la Andaluza con ens. = ! d
6.12) (1.3.4) Roagout de pavo en su jugo con patatas 14 - Huevaos fritos con pisto (3)
Fruta, leche, pan y agua Fruta de temporada, pan y agua Fruta, pan integral y agua Fruta de temporada, pan y agua | Léctes, pan y agua
Keol  728Jup 230 [Prot  353|Hear 96 kel  750fup 346 [Prot  200fHear 90 ksl 19lup 210 [pror  3aglieor 74 [kl 7e2]up 259 e 258fHeor 104 [kl 736]ip 380 [prot. 39,4]Hear 69
18 19 20 - Dia Inter | de la Felicidad 21 - Dia Inter | de los Bosq 22 - Dia Mundial del Agua
Paella mixta (2.4,14) Guisantes rehogados con bacon (6) fidzlo) #;oc’dn fesidefve. ecckibny Puré de calabacin y puerros Bracoli rehogado
: Complemento: garbanzo, zanahoria, . Baealao con tomate y pasta integral Tortilla guisada con ens,
Sepia rebozada con ensalada (1,14) Pollo asado con patatas bastén Pl ptate ave mwercill G0) S. ll safteada (1,3) : Lechuga y tomate (3)
¥
Fruta, leche, pan y agua Fruta de temporada, pan y agua Fruta, pan integral y agua A Fruta, pan y agua Ldctea, pan y agua
Keol nnlup 10,4 |pm. 3:1,2|Hcm 106 |Keal 63?|Lip 210 |m¢. 29,1|Hcar 83 |Keal 701 |u.= 19,5 |Prot. 25,B|Hnm 106 |Keal  633|up 18,5 |Pm, !5,3!Hnur 90 |Keal 595|I.Ip 32,6 |Prot.  327|Haor 53
C 28 26 27 28 29
Macarrones con chorizo (1,3,6) Judias pintas estofadas c/verduras Coliflor Orly (1,3) Patatas guisadas con ragout Lentejas con verduras

Pescadilla en salsa marinera con verduritas
(2.4,14)
Fruta, leche, pan y agua

Salchichas de pavo c/ens. Lechuga y tomate
(6)
Fruta de temporada, pan y agua

Cinta de loma al horna con patatas fritas

Fruta, pan integral y agua

Fil. merluza a la romana con ensalada (1,3,4)

Fruta de temporada, pan y agua

Huevos Villarroy con ens. Lechuga (137.12)

Ldcteo, pan y agua

Keal 740|Lip 270 |Prot. 33,2 |Hear 74

Keal 7SO|LIp 75 |Pm. 2M|Hnur 74

Keal 447 |Lip 252  |Pron. 19,0 [Hear 84

Eeal &43 | Lip 185 |Prot. 304 |Hear 93

Keal 7aslip 37,0 |Pror.

97 ll-lcul 75

Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano,

Arror blonco hervide  Pescode hervide/ pollo o york plancha

Yogur natural/ Manzana asada




