b

ca y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza Laggmb&y_mmgn_
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Arroz blanco hervido

Pescado hervido/ pollo o york plancha

Yogur natural/ Manzano asada

Crema de zanahorias Judias blancas estofadas c/chorizo (6)

Tortilla francesa de atiin c/ens. Lechuga
y maiz (3,4)
Fruta de temporada, pan y agua

Merluza horno con panadera (4)

Fruta, leche, pan y agua

Menestra de verduras al ajo arriero

Ternera guisada con zanahorias y patatas
fritas
Fruta, pan integral y agua

Sopa de cocido (caldo verduras y ave
c/fideo) (1,3)

Complemento: garbanzos, verdura,
morcillo, ave, repollo, chorizo (6)
Fruta de temporada, pan y agua

Paella mixta (2,4,14)

Magro de cerdo a la Riojna ¢/patatas

Ldcteo, pan y agua

i Kcal Lip Prot. Hcar » Keal Lip Prot. Hear 3 Keal Lip Prot. Hear a Kcal Lip Prot. Hear Keal Lip Prat. Hear
5
732 28,1 37,5 88 715 252 33,5 94 633 34,2 33,0 52 701 11,2 9,7 33 688 20,0 56,0 76
DIiA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA DiA FESTIVO
) . Sopa de pescado c/arroz . .
Lentejas Campesinas (est. c/verdura) @ i 14) P Pasta bolofiesa (1,3) Judias verdes rehogadas
Bacalao con pisto (4)(tomate, pimiento, |Escalopines (de cerdo) Marsala .
p P “x P P ( ) Huevos villarroy (1,3,6,7,12) con lechuga |Pollo asado con ensalada

calabacin, cebolla) c/patatas dado
Fruta, leche, pan y agua Fruta de temporada, pan y agua ~|Fruta, pan integral y agua Fruta de temporada, pany agua

3 Keal Lip Prot. Hear 5 Keal Lip Prot. T Keal Lip Prot, Hcar i Keal Lip Prot. Hear W Keal Lip Prot, Hcar

' 831 352 27.1 82 734 256 355 80 849 25,0 37,0 80 623 32,0 38,0 80

DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

Arroz Murciano (caldoso ¢/zanahoria,

. . Guisantes rehogados con ceblla y bacon
guisante, j.verde)

Patatas marineras (2,4,14)

Puré de calabacin y puerros

Judias pintas estofadas ¢/verdura

ALY
Empanadillas de atidn caseras c/ens. Ragout de pavo asade c/patatas.. i " #|Huevos revueltos c/jamén y ens. Lechuga |Albéndigas de ternera en salsa de tomate ,
W Pty . Salmén al horno c/patata vapor (4)
Lechuga (1,3,4) a lo pobre pew l(3,6) c¢/jardinera (1,3,6,7,12)
Fruta, leche, pan y agua Fruta de temporada, pan y agua Fruta, pan integral y agua Fruta de temporada, pan y agua Ldcteo, pany agua
va Kcal Lip Prot. Hear T3 Kcal Lip Prot. Hear 0 Keal Lip Prot. Hear o Keal Lip Prot. Hear o Kcal Lip Prot. Hear
742 233 16.2 80 690 264 39,2 80 647 24,9 27,9 80 709 27,0 34,0 80 775 37,2 52,0 80

Espaguetis Carbonara (1,3,6,7) Lentejas Campesinas (est. c/verdura)

Huevos revueltos con gambas c/ens.
Lechuga y maiz (2,3)
Fruta, leche, pan y agua

Croguetas de jamén c/ens. Lechuga'y
tomate (1,3,6,7)
Fruta de temporada, pan y agua

Crema de calabaza y zanahoria

Fil. de pescadilla en salsa verde (4) con
patata panadera
Fruta, pan integral y agua

Sopa de cocido (caldo verduras y ave
c/fideo) (1,3)

Complemento: garbanzos, verdura,
morcillo, ave, repollo, chorizo (6)
Fruta de temporada, pan y agua

Coliflor Orly (1)

Pollo asado ¢/manzana y patatas fritas

Ldcteo, pan y agua

Keal Lip Prot. Hcar Keal Lip Prot. Hear
22

23

Keal Lip Prot. Hcar

24

Kcal Lip Prot. Hcar
25

Keal Lip Prot. Hcar

781 31,0 28,0 80 703 26,4 22,0 80

613 13,0 31,0 80

701 33

11,2 9,7

668 30,0 46,0 80

Arroz integral con tomate Brécoli rehogado

Fil. merluza a la Andaluza ¢/ens. Lechuga
(14)
Fruta, leche, pan y agua

Ragout de ternera guisado c/patatas
dado
Fruta de temporada, pan y agua

HAPPY HALLOWEN
Judfas blancas -’m‘
estofadas ¢/chorizo (6) :I'd
Tortilla espafiola con v
gajos de tomate (3) k
Fruta, pan integral y agua

{4

i)

Keal Lip Prot. Hear Keal Lip Prot. Hear
29 30

Keal Lip Prot. Hear

672 19,8 305 78 684 34,0 24,0 80

n —_—

748 28,0 250 80
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Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, haranja, pldtano.
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